


Das Konzept von AquaRelax

Elemente








Prinzipien

· Berührung







         
Achtsame Zuwendung
· Bewegung & Stille







Langsamkeit

· Intuitive Massage







Leichtigkeit


· Atemvertiefung







Sein statt Tun

· Einfache Mobilisation







Weniger ist mehr
Lockern, Kreisen, Schütteln

Der Hauptgelenke


komplementäre







komplementäre
Elemente








Prinzipien
· Komplexbewegungen mit :






Langsamkeit & Dynamik
· Spezifischen Massagegriffen





Stille & Integration
· Akupressur








Schub, Zug und Hebel
· Dehnung, Traktion & Kompression




Gewahrsein
· Spezifische Gelenkmobilisation

Grundlagen folgender Methoden können kreativ in eine AquaRelax Anwendung integriert werden:
· manuelle Therapie

· Cranio Sacral
· Fußreflexzonenmassage

· Osteopathie

· Massage

· Spiraldynamik

· Trigger
· Shiatsu

· Reiki
 	   Basis





    Laien & Gruppen


  Für viele Menschen


       breitgefächert


Allgemein anwendbar





 	 Aufbau





    Einzelanwendung


Individuell & komplexer


Spezifisch anwendbar








    


        


      breitgefächert














